
特定健診・特定保健指導 脳ドック受診費用補助

40～74歳の方を対象にメタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪）に着目した特定
健診を行い、その結果に基づく支援対象
者に特定保健指導を実施

30歳以上の方を対象に費用の9割
（50,000円を上限）を補助
▶▶受診者は1割負担

当組合の「保健事業」一覧
「保健事業」とは？

　安心して医療が受けられる生活を守るため、健康保険は相互扶助のしくみにより、収入に応じてみなさ

んと事業主が保険料を出し合って、病気やケガの治療、または出産等の際に「保険給付」を行います。

　健康保険組合は、この「保険給付」に併せ、みなさんとご家族の疾病の予防と早期発見・早期治療を図り、

健康づくりをサポートする活動も行っていて、このような活動を「保健事業」と呼んでいます。

P.18～ P.27～

人間ドック ヨドバシとくとく健診
［生活習慣病予防健診］

事業所定期健診の
費用補助

P.10～ P.10～ P.10～

30歳以上の被保険者
費用の9割を補助 
▶受診者は1割負担
30歳以上の被扶養者
費用の全額を補助 
▶受診者は個人負担なし

被保険者 費用の9割を補助
▶受診者は1割負担　
被扶養者 費用の全額を補助　
▶受診者は個人負担なし

法定健診の検査項目に加え、血液
検査等を追加し充実した定期健診
を実施。追加した検査項目の費用
は健保負担

被保険者（本人） 被保険者（本人） 被保険者（本人）被扶養者（家族） 被扶養者（家族）

被扶養者は
無料！

被扶養者は
無料！

被保険者（本人） 被保険者（本人）被扶養者（家族） 被扶養者（家族）

インフルエンザ
予防接種費用補助

事業所での巡回接種＋医
療機関での個別接種
▶▶費用の全額を補助

P.28～

乳幼児の
予防接種費用補助

P.29～

子宮頸がん予防ワクチン
接種費用補助

被保険者と被扶養者の方
を対象に
▶▶費用の全額を補助

被保険者（本人） 被扶養者（家族）

P.30～

高齢者用肺炎球菌
ワクチン接種費用補助

被保険者と被扶養者の方
を対象に
▶▶費用の全額を補助

被保険者（本人） 被扶養者（家族）

P.30～

▶おたふくかぜ（ムンプス）
▶水痘（水ぼうそう）
▶Hib（ヒブ）
▶肺炎球菌▶B型肝炎
▶ロタウイルス
▶費用の全額を補助

被保険者（本人） 被扶養者（家族） 被扶養者（家族）

※任意継続被保険者は除く。

――みなさんの健康づくりをサポートします

ヨドバシ24時間救急
ホットライン［電話健康相談］

70120-19-2662
年中無休24時間体制でサポート
／匿名でもOK

P.32・33

ホームページの
開設・運営

健診申込、各種申請書ダウンロー
ド、カフェテリア・メニュー案内、
よくある質問、健診結果管理シス
テム、健保からのお知らせ等

P.6・7

https://yodobashi-kenpo.jp/
カフェテリア・
メニューの提供

HPからサービスメニューを選択。
会員価格で24時間利用OK!

P.34・35

被保険者（本人） 被保険者（本人）被扶養者（家族） 被扶養者（家族）

医療費通知
［医療費と給付金支給額のお知らせ］

案内誌「健保ガイド」
（2024年度版）の発行 職場救急常備薬配備

ジェネリック医薬品
利用による軽減額通知

乳幼児応急サポート誌
「お医者さんにかかるまでに」の配付 AED配備

年4回（3月・6月・9月・12月）発行し、3か月分の受診
機関名と医療費等の明細をお知らせ

本誌を年1回4月に発行し、被保険者全員に配付 全事業所に救急常備薬（胃腸薬、感冒薬等）を配備・
補充

ジェネリック（後発）医薬品に切り替えることにより、個人
負担額が月額2,000円以上軽減できる方にお知らせ（年4
回・自宅に通知を送付）

お子様が誕生したご家庭に、乳幼児に関する応急処置等を
解説したハンディーサポート誌を送付

AED（自動体外式除細動器）を各事業所に配備し、突
然の心停止に対応

P.36 P.37

P.38

被保険者（本人） 被保険者（本人）被扶養者（家族） 被扶養者（家族）

HPから健診の結果データの履歴を照会・
確認できることに加え、3年以内の健康
予測機能を追加し、リニューアル

健診結果管理システム
「わかるとかわる」

HPから特定健診受診者に、
メタボ判定による健康アド
バイスや必要な方に健康サ
ポートを実施

メタボ対策
web支援システム

P.26

家庭常備薬

健康管理グッズ

健康支援プログラム

スポーツクラブ

旅行・保養所

特定保健用食品

メディカルチェック

リラクゼーション

エンターテイメント

ライフサポート
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