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　当組合では、育児支援対策として、出産した被保険者・被扶養者のご家庭に対し、乳幼児の病気やケガ
などの対処法（応急処置）について、わかりやすく解説したハンディーサポート誌を、ご自宅に送付してい
ます。

　病気やケガの症状別に、いざという時にあわてずに家庭でできる処置をまとめ、受診が必要かどうかが
わかるポイントも掲載しています。

配付誌とその内容

「お医者さんにかかるまでに」赤ちゃんとママ社 刊
監修／東京都立小児総合医療センター

A 4変型判　全46ページ

巻頭折込

 いざというときの救命手当・応急手当
　・呼吸がないとき
　・異物を飲みこんだとき
　・ものがのどにつまったとき
　・血が止まらないとき

 具合が悪くなったとき
　・熱が出た
　・泣きやまない
　・吐いた
　・おなかを痛がる
　・下痢をした
　・せき・鼻水・鼻づまり
　・ひきつけた
　・発疹がでた　等

 事故・けがのとき
　・頭・体を打った
　・やけどをした
　・おぼれた
　・傷ができた
　・骨折・ねんざ・脱臼をした
　・異物を飲みこんだ
　・虫に刺された
　・炎天下や車中でぐったりした　等

contents（抜粋）

乳幼児応急サポート誌の配付
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健康保険とは

健康保険組合とは

健康保険組合の組織と運営

民間の会社などで働く人を対象とした健康保険の保険者には２つの種類があります。

健康保険組合は、事業主が選定する議員と被保険者の中から選ばれた議員とによって自主的・民主的に運営されます。

健康保険はみなさんの健康を守る大切な制度です

ひとつの会社が単独で設立する場合で、おお
むね700人以上の従業員が必要です。「ヨド
バシカメラ健康保険組合」はこちらに属します。

▶組合会（議決機関）

　組合の規約、事業計画、予算、決算な
どの重要事項を決める議決機関で、事業
主が選んだ選定議員と被保険者によって選
ばれた互選議員とで構成されます。

▶監事

　監事は健康保険組合の適正な運営を期
するため、組合会議員の中から選ばれ、
組合の業務執行および財産状況の監査を
行います。

▶理事長

　理事長は選定理事の中から全理事の選
挙により、選ばれます。理事長は組合運
営の最高責任者で、健康保険組合を代表
します。

▶議員定数

　組合会議員は、選定議員7名（うち選定
理事3名、監事1名）、互選議員7名（うち
互選理事3名、監事1名）計14名で、任期
はそれぞれ3年です。

▶常務理事

　常務理事は全理事の中から理事長の指
名により選ばれます。理事長を補佐し、日
常の事業運営に必要な事項を処理します。

▶理事会（執行機関）

　組合会で決定された事業計画を実施する
執行機関で、選定議員と互選議員の中から
選ばれた同数の理事で構成されます。

　健康保険組合は、健康保険事業を営む公法人で、厚生労働大臣の認可を受けて設立します。設立の単位で、単一組
合と総合組合に分けられます。

同じ業種の会社、または業種が違っても一定
地域の会社が集まって設立する場合で、おお
むね3,000人以上の従業員が必要です。

単一組合 総合組合

健康保険組合（組合管掌健康保険）

　健康保険への加入が義務づけられる事業所で、健康保険組合が設立されていない場合は、全国健康保険協会に加入
します。全国健康保険協会は国から切り離された非公務員型の公法人です。

全国健康保険協会（協会けんぽ）

　病気やけがをしたとき、その医療費を私たちが全額支払うとしたら大変な負担です。
　日頃から病気やけがに備えて、働いている人たちが収入に応じて保険料を出し合い、会社も保険料を負担
して、本人やその家族が軽い負担で安心して医療を受けられるために設けられたのが健康保険です。

健康保険組合のメリット

　健康保険組合は事業主と従業員
の代表によって自主的・民主的に運営
されるしくみになっています。このため加
入者の声が事業に反映され、事業所
の実態に合った運営が行われます。

　事業主と一体になって、健
康づくり事業、健康診断など、
加入者のための独自で、きめ
細かい保健事業を行うことがで
きます。

加入者の声が
反映されます。1 2 3 4

　保険料率を一
定の条件下で自
主的に決めること
ができます。

　法律で決められた給付のほ
かに、それぞれの組合の財政
状態に応じて付加給付を行うこ
とができます。

プラスαの給付を
行うことができます。

保健事業を
行えます。

実情に合った保険料率を
決めることができます。


