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健診別検査項目一覧

○40歳以上の場合、すべての健診が「特定健診」の検査項目を充足しています。
◯健診機関により検査項目が多少異なります。

区�分

定期健康診断
（事業所実施）

被保険者
（任意継続被保険者を除く。）

ヨドバシとくとく健診
（生活習慣病予防健診）

被保険者・被扶養者

人間ドック

30歳以上の
被保険者・被扶養者

項　目

診察 質問／問診（既往歴、業務歴、喫煙歴、服薬歴等） ○ ○ ○

身体計測

身長 ○ ○ ○
体重 ○ ○ ○
肥満度・標準体重 ○ ○ ○
腹囲 ○ ○ ○

聴力検査 オージオメーター（1000Hz、4000Hz） ○ ○ ○

眼科検査
視力 ○ ○ ○
眼底（眼底写真・両眼） — — ○
眼圧測定 — — ○

呼吸器
胸部Ｘ線検査 ○ ○ ○
肺機能検査 — — ○

循環器
血圧 ○ ○ ○
安静時心電図 ○ ○ ○

上部消化器
胃部X線検査 — — ○（内視鏡も可）
ペプシノーゲン検査 —（30歳以上○） ○ —

下部消化器
便潜血反応検査（２日法） — — ○
直腸・肛門診 — — ○

乳房診
乳房触診 ○（女性） ○（女性） ○（女性）
マンモグラフィー ○（女性） ○（女性） ○（女性）
乳房超音波検査 いずれかの選択制 いずれかの選択制 いずれかの選択制

子宮頸部細胞診 医師直接擦過法 ○（女性） ○（女性） ○（女性）
超音波 腹部超音波検査　—�肝臓・胆嚢・腎臓、(膵臓） — — ○

尿検査

蛋白 ○ ○ ○
糖 ○ ○ ○
潜血 —（30歳以上○） ○ ○
沈渣 — — ○

血液検査

血液型（ABO型、Rh型） — — ○
赤血球数 ○ ○ ○
白血球数 ○ ○ ○
白血球像 — — ○
血小板数 —（30歳以上○） ○ ○
血色素量 —（30歳以上○） ○ ○
ヘマトクリット値 —（30歳以上○） ○ ○
MCV — — ○
MCH — — ○
MCHC — — ○
総ビリルビン — — ○
直接ビリルビン — — ○
GOT（AST） ○ ○ ○
GPT（ALT） ○ ○ ○
γ−GTP ○ ○ ○
ALP —（30歳以上○） ○ ○
LDH ○ ○ ○
ZTT — — ○
CPK（CK） — — ○
HBs抗原 — — ○
HCV抗体 — — ○
血清アミラーゼ — — ○
血清総蛋白 — — ○
アルブミン — — ○
蛋白分画 — — ○
総コレステロール ○ ○ ○
HDLコレステロール ○ ○ ○
LDLコレステロール ○ ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○
尿酸 ○ ○ ○
尿素窒素 —（30歳以上○） ○ ○
血清クレアチニン ○ ○ ○
HbA1c ○ ○ ○
空腹時血糖 ○ ○ ○
インスリン（IRI） — — ○
RA（リウマチ反応） — — ○
梅毒検査（TPHA法、ガラス板法） — — ○
CRP — — ○


